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VOORWOORD

Het was absoluut noodzakelijk dat de verschillende initiatieven en vormen voor jeugdopleiding ondersteund
werden door een duidelijk omschreven opleidingsvisie van de KBVB.

De hoofddoelstellingen hiervan zijn dan ock alle clubs, alle trainers en alle spelers te bereiken door middel
van een overzichtelijke brachure, vergelijkbaar met de brochure “spelregels voor het jeugdvoetbal”

De fundamentele principes van deze vernieuwde OPLEIDINGSVISIE van de KBVE zijn dezelfde voor alle
voetballende jongens en meisjes of ze nu later een groot talent worden of op lager niveau gaan voetballen.
Het was dan ook essentiéel dat alle geledingen die bij jeugdopleiding betrokken zijn hun input konden geven
en zodoende konden zorgen voor een zo breed mogelijk draagviak.

In onze planning, met start in januari 2006 werden in de verschillende fasen de betrokken doelgroepen
geraadpleegd en via werkgroepen werd dan ook een finale versie samengesteld die op haar beurt nog
gedurende bijkomende sessies werd bijgestuurd.

Langs deze weg wil ik dan ook de vele medewerkers en doelgroepen bedanken voor hun medewerking, hun
enthousiasme en hun deskundige inbreng.

Mijn bijzondere dank gaat naar Bob Browaeys en Marc Marchal voor het ontwerpen van de basisteksten en
de uitstekende projectbegeleiding.

Willen we verder evolueren naar een volwaardige jeugdopleiding, vooral aan de basis, is een verbetering van
de KWALITEIT van opleiding een absclute MUST !

Deze brochure met de beschrijving van de opleidingsvisie van de KBVB zal hiervoor zonder twijfel een
belangrijk hulpmiddel zijn, temeer daar hierin ook de verschillende te ontwikkelen kwaliteiten per |leeftijds-
fase worden vermeld samen met een aantal praktijkvoorbeelden.

Alle clubs die jeugdopleiding belangrijk vinden kunnen deze opleidingsvisie opnemen in hun
globale visie en ze daarenboven aan hun jeugdafdeling als een essentieél basisdocument aanreiken. Elke
jeugdtrainer, de naam waardig, moet ten minste kennis hebben van de wijze waarop kinderen, in de
verschillende leeftijdsfazen op een pedagogisch verantwoorde manier en onder kundige leiding kunnen
worden opgeleid tot voetballers met een brede kennis van de technische, tactische, fysische en mentale
vaardigheden.

Heel veel succes toegewenst.

Michel Sablon
Nationaal Technisch Directeur
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« De opleidingsvisie van de Federale Trainersschool (FTS) is het vertrekpunt:
- al een 5-tal jaar ontwikkeld, gedoceerd en bijgestuurd,
- getest in de praktijk tijdens de trainingen in de topsportschool en met de nationale jeugdploegen.
+ De huidige spelvormen werden in het seizoen 2003-2004 aangepast:
= 5-5 8-8 en TI-11 i.pw 5-5, 77, 9-Fen 11-11
- deze aanpassing is gebaseerd op een wetenschappelijke studie (KUL),
« Deze visie werd naar alle KBYB-projecten uitgebreid en wordt al in verschillende Belgische clubs
toegepast.
« De huidige Dexia-footpass checklist bevat elementen van de FTS-opleidingsvisie.
+ Het voorliggend eindproduct heeft een breed draagvlak aangezien er overleg en feedback van de clubs, de
jeugdopleiders, de lesgevers, enz. was.

EUGD o e T ~ VOLWASSEN

VOETBALLER | | "~ L= VOETBALLER

Om een jeugdvoetballer op te leiden tot een volwassen voetballer dient een stevige brug gebouwd te
worden die door de FUN en FORMATION-pijlers wordt ondersteund en die uit 4 lagen dient te bestaan, nl.
zonefilosofie, het leerplan, de wedstrijd-en tussenvormen en de speler staat centraal.

De opleidingsvisie van de KBVE
September 2006
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FUN = AL SPELENDE LEREN

* In de opleiding dienen veel ‘leuke’ leermomenten aangeboden te worden: van spelplezier over trainings-
plezier naar competitieplezier.

« Ook volwassenen gaan naar de training om een “matchke” te spelen.

- Het hebben van plezier in voetbal is het allerbelangrijkste voor het zelfvertrouwen en het goed presteren.

r’/ e &
A

Plezier voor iedereen: van debutantje tot profspeler

Fun voor iedere speler, ook voor de ‘mindere goden']

Het plezier om te spelen en het plezier om te leren = voetbal spelen !

Terugkeer naar het plezier van het straatvoetbal

- 4

IEDERE SPELER:

« speelt bijna de gehele tijd voetbal;

« komt vaak aan de bal;

* krijgt veel scoringskansen;

+ mag vrij spelen;

« wordt aangemoedigd door de coach;
« wordt gesteund door de ouders,

Het hebber van plezier in voethal
is het allerbelangrijkste voor het
zelfvertrouwen en het goed
presteran.

De opleidingsvisie van de KBVE
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Uitgangspunten van een doelgericht opleidingsproces:

« Gerichtheid naar het einddoel;
- wat moet de jeugdspeler "kunnen” op het einde van de opleiding (17 jaar) ?
- welke einddoelstellingen dienen op technisch, tactisch, mentaal en fysiek vlak bepaald te worden ?
+ Wedstrijdgerichtheid:
- de speler dient na zijn opleiding klaar te zijn om in de wedstrijd te presteren.
- wet van de transfer; wedstrijdvormen als het kan, tussenvormen als het moet
« Methodische opbouw:
- wet van de geleidelijkheid en wet van de herhaling
- doelstellingen worden gepland en geévalueerd.
+ Leeftijdskarakteristieken en vaardigheidsniveau:
- er zijn typische leeftijdskenmerken op motorisch en psychologisch vlak, afhankelijk van de
groeiontwikkeling en de rijpheid.
- er moeten doelstellingen per ontwikkelingsfase bepaald worden.

EXPLORATIE (5 - 7 jaar)

= Balgewenning

INDIVIDUELE opleiding (7-17 jasr)

Basistechnieken en basistactieken
= BASICS

Het functioneren in ploegverband
= TEAMTACTICS

VERVOLMAKING (17 - 21jaar)

= Integratie in volwassenvoetbal

De opleidingsviste van de KBYE
September 2008



FORMATION = OPVOEDEN

« De jeugdspeler verwerft menselijke waarden via het voetbalspel:
- respect voor anderen: trainer, medespeler, tegenspeler, scheidsrechter, begeleiders, toeschouwers, ...
- respect voor zichzelf: rust, verzorging, voeding...
- respect voor het materiaal en de infrastructuur,

« De jeugdspeler leert neen zeggen tegen corruptie, druggebruik, racisme en geweld in het voetbal.

+ De jeugdspeler speelt om te winnen maar leert verliezen.

+ De jeugdspeler |eert de spelregels van het voetbalspel na te leven (= fair-play).

+ De jeugdspeler leert leefregels (= discipline) na te leven en zelfdiscipline te verwerven,

« De jeugdspelers leren samenleven en samenwerken om sociale competenties te verwerven.

Na de wedstrijd schudden de jeugdspelers van beide ploegen elkaar de hand.

6 De opleidingsvisie van de KBYB
i September 2006



03 ZONEVOETBAL ALS OPLEIDINGSFILOSOFIE

INLEIDING

« Zonevoetbal staat diametrazal tegenover individuele mandekking,

« Zonevoetbal is een spelcancept en geen spelsysteem!

+ Zonevoetbal omvat principes, niet alleen bij balverlies maar ook bij balbezit.

+ Zoneprincipes zijn spelprincipes die in zijn totaliteit tijdens 11 tegen 11 toegepast worden.

+ Uit de zoneprincipes worden nadien teamtactics afgeleid waarvan er al een aantal ook in 5-5 en 8-8
aangeleerd worden,

+ Het leerplan bevat dus teamtactics die in 5-5, 8-8 en 11-11 aangeboden worden (zie hoofdstuk 4 leerplan).

DEFINITIE ZONEVOETBAL

= Collectief positiespel bij balverlies en balbezit met als doel de tegenstander te beheersen in de ZONE,
nl. in de zone tussen de bal en het doel en in de volledige waarheidszone.

« 1 geheel van 1 spelers » som van 11 individualiteiten

« Evenwichtige verdeling en beperking van de fysieke inspanningen

« Gedeelde collectieve verantwoordelijkheid

« Zeer snelle omschakeling van balbezit naar balverlies en omgekeerd: bv na balrecuperatie kan er “blind"
gespeeld worden (omdat balbezitter min of meer weet waar medespeler staat)

ZONEPRINCIPES Bl) BALVERLIES

EEtd DEFENSIEF COMPACT BLOK OPRICHTEN

- Individuele pressing door de speler die zich het
dichtst bij de bal bevindt

« Dekking door de dichtstbijzijnde medespeler(s)

+ De andere spelers vormen een compact blok
binnen de zone bal-doel

+ 10-15m afstand tussen de spelers

« Spelers kruisen niet

« Geen systematisch en bewust off-side

« Dekking door de doelman

De opleidingsvisie van de KBVE | 7
Septamber 2006
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i-__.!-_-f...- Eird VAN EEMN EFFICIEMT BLOE

1. Het aanpassen aan de bestaande weerstand

2. Het beheersen van de waarheidszone

« Voldoende spelers bevinden zich in het centrum
+ Hoe dichter bij doel, hoe strikter de dekking op zijn rechtstreekse tegenstander

3. Het afsluiten van de directe speelhoeken:

- Verticale passing beletten
« Diagonale passing beletten
- Voorzet beletten

Het beheersen van de waarheidszone : er bevinden zich
voldoende spelers in het centrum.,

8 l De opleidingsvisie van de KBVE
1 September 2006
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COLLECTIEVE PRESSING

Wanneer ?

« Bal tussen het blok en de zijlijn
+ Bij meerderheidssituatie
« Bij moeilijke bal en zwakke tegenspeler

Waar 7

+ Hoogte middellijn

Hoe ?

« Verdedigende middenvelder geeft startsignaal
+ Collectieve pressing:

- sluiten van de speelhoeken

- geen speelruimte voor tegenpartij

- zich niet laten uitschakelen

De apleidingsvisie van de KBYE
September 2006
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LZONEPRINCIPES Bl) BALBEZIT

1. De eigen speelruimte vergroten

2. Aanspeelbaar zijn binnen rationeel bezette zones

3. Aanspeelbaar worden door bewegingen zonder bal : vrijlopen, plaatswissels (kruisbewegingen), inschuiven
{om meerderheidssituatie te creéren)

4. Zo snel mogelijk een nauwkeurige dieptepass of diagonale pass geven

5. De zwakke zone (in, naast of achter het blok) van de tegenpartij opzoeken d.my. een snelle balcirculatie

6. Steeds doelpoging proberen ondernemen bij werkelijke doelkans (shot, kop, enz)

7 Steeds het moment van balverlies voorzien: een defensieve T van 3, 4 of 5 spelers vormen en behouden
(zie voorbeeld in figuur)

een verdedigend denkende T van 4 spelers vormen

2 / L \ & g \ N
R 4
AT 1

e —

een verdedigend denkende T van 4 spelers behouden

Bij DE JEUGD : 1-4-3-3 IN ZONE

Vaste nummers : identificatie met bepaalde functie ! i \

1. keeper o E;' —

2. rechter flankverdediger

3. rechter centrale verdediger [1a]
4. linker centrale verdediger

5. linker flankverdediger a2 I -} ‘
&, rechter verdedigende middenvelder u

7. rechter flankaanvaller

8. linker verdedigende middenvelder 5 [4] 2
9. centrumspits R
10.aanvallende middenvelder o

1. linker flankaanvaller / | I | \ \

|
|

Oz opleidingsyizie van de KBYB
Septemnber 2006
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WAAROM 1-4-3-3 Bl) JEUGD ?

- Een maximaal aantal mogelijkheden voor het driehoeksspel

« Efficiénte bezetting van de te bespelen (B+) en te verdedigen (B-) ruimte
« Omschakeling B+/B- en B-/B+ betekent snelle aanpassing van posities ( = flexibiliteit)

« Verdediging met 4 i.pv. met 3:

- gemakkelijker verdedigen van de breedte van het terrein

- tegen 3 aanvallers nog 1 speler over: gevaar voor individuele mandekking in de zone is kleiner
2 verbeteren van “zone'positiespel i.fv. mogelijk doelgevaar

- uitverdedigen en inschuiven mogelijk door alle 4 de verdedigers 2 verbeteren van opbouwende
kwaliteiten

- verbeteren van onderlinge coaching wanneer ze geconfronteerd worden met wisselende
tegenstanders; dit in tegenstelling met 3 verdedigers tegenover 3 aanvallers waar individuele
mandekking wordt toegepast

« Middenveld met 3 centrale middenvelders in driehoek opgesteld:
- terug spelverdeler(s) (nr 10) opleiden
- stimuleren van inschuiven en taakovername (nr 6 en nr 8}

« 3 aanvallers:
- creéren van meer aanspeelpunten vooraan in de voet (¥ fysieke arbeid)
- stimuleren van buitenspelers (nr 7 en nr 11) om te durven dribbelen
- opleiden van diepe spits als targetman (aanbieden en terugleggen), als diep vrijlopende aanvaller
(in de rug van de verdediging) en als afwerker véor doel
- aanmoedigen om voetbaloplossingen te vinden (= creativiteit) doordat er voor iedere aanvaller
minder ruimte is

De opleidingsvisie van de KBVE n
September 2006



Waarom zone als opleidingsfilosofie 7 Yo

Verbeteren van:
het lezen van de spelsituaties; | PLAYERS

het "decision making” proces; =
het durven initiatief te nemen;

het collectief spel (defensief en offensief); '. ! PUf’l‘lng bl‘af ns
het communicatievermogen; | in th € mus C [ es |

het concentratievermogen,
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Zanevoetbal is een rijke opleidingsfilosofie.

12 De apleldingsvisie van de KBYE
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INLEIDING

* Leren is:

- een continu proces met ontwikkelingsdoelen die ontwikkelingslijnen vormen : van..via..naar.

- cumulatief waarbij de al verworven vaardigheden de basis voor de nieuw aan te leren vaardigheden
VOrmen.

« Het voetbalontwikkelingsmodel:

- het voetbalontwikkelingsmaodel is gebaseerd op het ontwikkelingsmaodel van « balsporten ».

- het voetbalontwikkelingsmaodel omvat 4 hoofdfasen met een vloeiende overgang van de ene fase
naar de andere.

- de voetballeeftijd is hierbij de leidraad maar er zijn grote individuele verschillen per leeftijd in de
verschillende ontwikkelingsdomeinen mogelijk (vb. fysieke achterstand t.ov. mentale voorsprong
tijdens de puberteit).

- de jeugdopleider kiest op technisch, tactisch, mentaal en fysiek vlak leerdoelen en -inhouden in
functie van de ontwikkelingsfase waarin de groep zich bevindt.

- de huidige spelvormen 5-5, -8 en 11-11 zijn afgeleid van het voetbalontwikkelingsmodel.

HET ONTWIKKELINGSMODEL Blj BALSPORTEN

Van aanleren "algemene balvaardigheid" naar "presteren in groepsverband":

« Ontwikkelen van algemene balvaardigheden (¢ 5 jaar)

« Evolutie van individueel naast elkaar spelen naar individueel tegen elkaar spelen (= oppositiespelen) (5-7 jaar)

- Leren samenspelen met één of meerdere spelers zonder gedifferentieerde opdrachten om zo het
egocentrisme te doorbreken (7-11 jaar)

- Geleidelijk aan evolueren naar spelen in teamverband met gedifferentieerde opdracht (vanaf 11 jaar)

HET VOETBALONTWIKKELINGSMODEL : 4 HOOFDFASEN

LEEFTD = BESCHRIVING  SPELDIMENSIE

5 tot 7 jaar lk en de bal (exploratie) 2-2
7 tot 9 jaar Collectief spel “dichtbij” 5-5
9 tot 11 jaar Collectief spel "2 graad” 8-8
vanaf 11 jaar Collectief spel “"veraf” n-1

De oplefdingsvisie van de KBYE | 13
Septernber 2005 {
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nE! HET LEERPLAN

HET VOETBALONTWIKKELINGSMODEL : DE ONTWIKKELINGSDOELEN

TECHNISCH-TACTISCHE ONTWIKKELINGSDOELEN

Technisch-tactische ontwikkelingsdoelen

VERVOLMAKING

3
X
F'
L
O
R
)
T
I
E

5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 7 18 ¥ 20 :j

Ik en de bal (fase 1: 2-2)
Collectief spel "dichtbij" (fase 2 : 5-5)
Collectief spel "2 graad” (fase 3 : 8-8)
Collectief spel "veraf” (fase 4. 11-1)

Speldimensies / ontwikkelingsfases

MENTALE ONTWIKKELINGSDOELEMN

Mentale ontwikkelingsdoelen

GEBRUIK MENTALE VAARDIGHEDEN IFV COMPETITIE.

GEBRUIK MENT VAARDIGHEDEN IFV TRAIMINGEN

AANLEREN MENTALE

E
X
P
L
o
R
A
I BASISVAARDIGHEDEN
E

5 & 7 8 . 10 n 12 13 14 15 16 7 18 19 0 Nj

Ik en de bal (fase 1: 2-2)
Collectief spel "dichtbij" (fase 2 : 5-5)
Collectief spel “2° graad” (fase 3 : 8-8)
Collectief spel “veraf” (fase 4 : 11-11)

Speldimensies / ontwikkelingsfases

De apleidingsvisie van de KBVE
September 20046




FYSIEKE ONTWIKKELINGSDOELEN

Fysieke ontwikkelingsdoelen (afhankelijk van de biologische |eeftijd)

ALGEMENE KRACHT SPECIFIEKE KRACHT

G SPECIFIEKE COORDINATIE

5 a 7 B 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 9 20 2Aj

Ik en de bal (fase 1:2-2)
Collectief spel “dichtbij" (fase 2 : 5-5)
Collectief spel “2* graad” (fase 3 : 8-8)
Collectief spel "veraf" (fase 4 : 11-11)

Speldimensies / ontwikkelingsfases

Kracht is vereist om het duel te winnen.

De opleidingsvisie van de KBV
Septembear 20046
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04 HET LEERPLAN

HET VOETBALONTWIKKELINGSMODEL : DE VELDBEZETTINGEN

2 TEGEN 2; HET DUEL (20Mm ©P 12m) 5 TEGEN 5 : ENKELE RUIT (35M OP 25Mm)

8 TeGEN 8: DuBsELE RUIT (60M oF 40Mm) 11 TeGEN 11: 1-4-3-3 (100Mm oF 60Mm)

?’f 14
A O TR

¥4 4
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04 HET LEERPLAN

DE EXPLORATIEFASE: 5-7 JAAR

Oog-voet codrdinatie is moeilijker dan oog-hand cotrdinatie:

« Het kind moet wennen aan het gedrag van de bal.

« Het kind moet weten hoe de bal reageert als het er tegen trapt.

+ Het kind moet aanvoelen hoe hard/zacht het de bal moet raken.

« Het kind moet aanvoelen wat het moet doen om de bal bij zich te houden terwijl het loopt.
« Het kind is nog niet rijp om samen te spelen.

fun = al spelende leren
ik en de bal = 1 tegen 1

zelfontdekkend = “laat ze maar doen”
3 spontaan leren

DE BASICS

DEFINITIE

De basics zijn het geheel van technische en tactische basisvaardigheden (basiscompetenties) die een speler op
het einde van de opleiding moet beheersen om binnen de 11 tegen 11 goed te kunnen functioneren, ongeacht
het spelsysteem en spelconcept.

7 - 13 jaar = GOUDEN LEEFTIJD
Ideale leeftijd om de psycho-motorische capacitiet te ontwikkelen

\\_/'J

INDELING VOLGEMS SPELSITUATIE

B+ : SPELER MET BAL B-: IFV BAL EN BALBEZITTER |

«  Balcontrole «  Interceptie (na balcontrole)
«  Leiden en dribbelen « - druk/tackle/remmen
< Afwerken < Afweren (van doelpoging)
+  Passing = Interceptie (védr balcontrole)
B+: SPELER ZONDER BAL B-: SITUATIES ZONDER BAL '
«  Vrijlopen - steunen «  Speelhoeken afsluiten
+  Strikte dekking
+ Rugdekking

OMSCHAKELING B+ = B-: . OMSCHAKELING B- = B+ :

SPELSITUATIES NA BALVERLIES SPELSITUATIES NA BALBEZIT
| ] . Opm ; lijst met alle basics te vinden in katern

De opleidingsvisie van de KBVE | 17
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DE TEAMTACTICS
DEEmITI

Die teamtactics zijn het geheel van handelingen die de verschillende spelers dienen uit te voeren om als
team zo goed mogelijk te functioneren ongeacht het spelsysteem of spelconcept, waarbij de spelers gebruik
maken van de basics, de fysieke en mentale vaardigheden.

INDELING

BALBEZIT (B+) BALVERLIES (B-)
Opbouwzone beheersen «  Opbouwzone beheersen
- aanspeelbaarheid - blokvorming
- balcirculatie - dieptespel beletten
Infiltratie =& waarheidszone «  Balrecuperatie

Waarheidszore beheersen « Waarheidszone beheersen

_OMSCHAKELING B+ > B-_

Gevaarlijke tegenaanval opzetten «  Gevaarlijke tegenaanval beletten

Opm : lijst met alle teamtactics te vinden in katern

De teamtactics zijn het geheel van handelingen die de verschillende spelers dienen uit te voeren om als team zo goed
mogelijk te functioneren ongeacht het spelsysteem of spelconcept.

Die opleidingsvisie van de KBYB
September 2006



n4 HET LEERPLAN

INHOUDELIJKE BEPALING VOLGENS HET
VOETBALONTWIKKELINGSMODEL

ALGEMEEM OVERZICHT

U8 Toepassing 2/2 fnpthauaauhnrr.

LEREN IS CUMULATIEF

- Leerdoelen per ontwikkelingsniveau voor basics
en teamtactics

« Trainingsinhouden per ontwikkelingsniveau op

fysiek viak

« Karakteristieken per ontwikkelingsniveau op
mentaal vlak

De opleidingsvisie van de KBEVB 19
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04 HET LEERPLAN

DE ONTWIKKELINGSFASE 2 TEGEN 2 @ 5-7 |AAR

BESCHRIJVING VAN DE SPELOMGEVING

1ste fase:  kinderen spelen met de bal naast elkaar.

2de fase:  kinderen spelen tegen elkaar (=oppositiespelen) = 1-1 (het duel), dw.z. leiden en dribbelen
met accent op scoren.

PSYCHOMOTORIEK

1° fase
Algemene lichaams- en balvaardigheden
Oog-hand en oog-voet coordinatie: werpen, vangen en trappen

2° fase

B+ balgewenning met de voet : leiden, dribbelen en trappen

B-: de bal afnemen + het scoren beletten

« KRACHT: heel weinig ontwikkeld « Toont grote spontaneiteit
+ LENIGHEID: meestal grote lenigheid » Speelt graag en maakt graag plezier
= UITHOUDING: erg oneconomisch lopen (veel « Is sterk op zichzelf gericht
energieverlies), snel moe (maar cok snelle = |s vaak onrustig en vlug afgeleid
recuperatie) = Kan geen langdurige concentratie aanhouden
« SNELHEID: reactiesnelheid in spelvorm = |s gehecht aan de jeugdopleider
= COORDINATIE: = Kijkt op naar jeugdopleider

- weinig lichaamsbeheersing, evenwichtsgevoel, | « Bootst jeugdopleider na
lichaams-, ruimte- en tijdsbesef,
- vaak nog geen voorkeurvoet ontwikkeld

(geen dominantie links of rechts)

Het duel vormt bij 6 & 7-jarigen de ideale spel- en
leeromgeving.

De opleidingsvisie van de KBVE
September 2006








































































